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Yro/10K mcux0/10ru4ecKoi pasrpysKku

B Hawe HecnokoliHoe 8pemsi Kpu3ucoe U coyuarbHbIX nepeMeH nosisnsemcs ece bonbuwe
Oemel, Hyxdarouwuxcs 8 reuxonoaudeckou noddepxke.

Umobb! pacwupumb 803MOXHOCMb Mpoghunakmu4eckol pabomsi ¢ 0embMu, uenecoobpasHo
0p2aHU308amb MCUX0102UYECKUE Y20rKU 8 Kaxdol 8o3pacmHol epynre.

[Tcuxonoauyeckut y20M0Kk — peasnbHbIll UHCMPYMeHm 8 pykax eocrumamens 0ns delicmeeHHoU
nicuxonoauyeckol noddepxku demell 8 me4eHue OHSl.

lpu nodbope mamepuara 4715 NCUX0I02UYECKUX Y207IKO8 yyumbigaromcsi nompebHocmu
demeu. Komy-mo xo4emcsi omOoXHymb om 0emcko20 Kosnekmusa, nodymams 0 Mame,
rnocudems 8 MuUWuUHe, Kmo-mo Hyxdaemcs 8 MCUX03IMOYUOHaIbHOU pa3sapy3Ke, Kakou-mo
pebeHok azpeccugeH u emy Hado MOMOYb, 8bIMIECHYMb a2pPeccuro max, Ymobbl He Haspedumb
Opyaum Oemsm u He Oepxamsb ee 8 cebe.

Mano opeaHusoeamp ncuxonozuyeckull y2onok, anagHas 3adaya — obyyums demel
npuemnemMbiM ¢hopmam 8bipaxeHus azpeccuu U co3dams A7151 3moe2o ece ycnosus. Takum
o0bpa3om, 8 yeosKe 8axHa 30Ha 0715 pefniakcayuu u camopeaynsayuu, Kkyda moaym eolmu
cnedyroujue Mamepuarbi:

— y20710K 07151 yeOUHeHUs;

— Kpecro-Kkanesbka unu msizkasi mebesib. @omoarnbb0oMbl € 2pynnosbiMu U ceMelHbIMU
¢omoepachusmu;

— menegoH «[103goHU Mamey. PebeHOK MOxXem «no380HUMb Mamey U n02080puUmb ¢ Hel;

— 2pywa 0na bumbs, 6umsl, MoposioHo8ble nodywku. Koeda pebeHok depemcs, 06bSCHUMb
emy, 4mo 6ums demet — amo oxo, um 60s1bHO U 06UOHO, @ oM NObums epywly 0151 bumbs
unu nodywky 04eHb 0axe MOXHO;

— MUWEeHU, MEWOYKU C KpyrnoU 011 MemaHus, Ymo 8/19emcs 00HUM U3 MPUEMO8 8bipaxeHus
agpeccuu;

— Habop bymazu 0ns pa3pbleaHus;

— KOBPUK 3/10Cmu.

— cmakaHyuKku 0nsi Kpuka. Ecnu pebeHok Ha Ko20-mo 3numcs unu 0bUXeH, OH MoXem
8biCKa3amb C80K 0bUOY 8 cmakaH4UK U eMy cmaHem fieaye;

— cmyn 0ns pa3mblwneHul ciyxum 018 moe2o, Ymobekl, cuds Ha Hem He bonee 5 MuH, pebeHok
MO2 8CMOMHUMb 3abbimble UM npaesuna rnoeedeHusi. Hanpumep, 4ymo uepywKku Mbi He
OmHumaem, a xd0em, kozda Opy2ol pebeHOK ee MoaoxXum Ha Mecmo nocne moezo, Kak nouzpaem,
u m.d. Camoe enagHoe — cmyn He 0omxeH bbimb HakasaHuem A5 demed;

— 80/1WebHbIU nnacmunuHyuk. demu mo2ym kamamb, OMUWUMbI6aMb, MSMb MAACMUAUH, Ymo
moxe rnomozaem yCroKoUmbCs;

— wapuku-«bomnuku» nomocym O0emsmM yrpaxHImbcs 8 peaynuposaHuu ObixaHus. [epxa
wapuku 8 nadowkax, ObILWUM Ha HUX, CO2pesaeM UX C80UM MensbiM ObIXaHUEM,

— Oudakmuyeckas uepa «Cobepu bycbiy,



— usemHbie KryboyKu Mpsixu pa3Ho20 pa3mepa. Pasmamebigasi u cmamsbigas Kiyboyku, demu
oenadesatom npuemMoM camopezynayuu;
— MaccaxHble MSAYU-«exuku». BaxHo obyyamb Oemel pa3HbiM crnocobam KamaHusi MSIYUKOS 8
nadowkax, rno eHewHel u 8HympeHHel cmopoHe pyK. Takas ugpa ¢ «eXUKOM» roMoz2aem
pebeHKy CHSIMb MbILWEYHOE HanpsXeHue U yCrioKoUmbCs;
— MeWOYKU HacmpoeHud. Ecnu y pebeHka nnoxoe HacCmpoeHue, OH MOXem «MonoXUMb» €20 8
«2PYCMHBIU» MEWOoYeK, a U3 «8eceno20» Mewoyka «835mb» XOPOWEe HaCmpOoeHUe.

M ¢ nomowpro npuemos camomaccaxa — pacmupaHusi 1a0oHb 2pyOHOU Knemku pebeHoK
yry4ywaem c80e HacmpoeHUe.
B kaxoou epynne ecmb Oemu C 3aHUXeHHoOU camooueHkou. [loamomy e yeorikax
pekomeHdyemcs nocmagumb Kopoboyku 006pbix den, KyOa demu cknadbieatom «3epHa dobpay,
Mo/IyYeHHble om eocrumamens 3a ceepweHHoe dobpoe desno, byOb Mo MOOHECEHHbIU cmyn Ons
0e80YKU Unu MoMoWb mosapully npu odegaHuu u dpyaue xopowue nocmynku. Bocriumamenu
gmecme ¢ 0embMU 8 KOHUe Hedesu no08odsam umoeu, u ghomozpachuu demed, y KOmopbix
bonbwe ecex «3epeH 0obpay, nonadaom Ha «[lepeso dobpa» — ceoeobpasHyr O0CKy noyema.
3mo nomozaem noekiCUMb YPOBEHb CaMOOUEHKU Yy HeysepeHHbIX 8 cebe Oemell, gocrnumbigaem
maKue HpasCmeeHHbIe Ka4yecmea, Kak 83auMosbipyyka, dobpoma, 0m3big4u8oCMb.
OueHb gaxHa rpobrema obweHus demed, ux yMeHue noHumams Opya opyaa, pasnudyame
HacmpoeHue cgoe20 moeapuuwja, npuxo0ums Ha nomows U Op. [Moamomy & 30He
KOMMYHUKamugHo20 pa3sumusi 00/mxkHbIObIMb U2pbl, HarpaeneHHble Ha (hopMuposaHuUe
HaeblKog 0bLeHUS U 83aumModelicmausi, a makxe Ha IMOYUOHabHoe passumue:
— Uepbl «3MOUUOHambHBIU ysemok» u «Kybuk HacmpoeHusiy ydam Oemeli pacno3Hagéamb C80e
9MOUUOHaITbHOEe COCMOSIHUE U OmpaXamb €20 8 MUMUKE U Xecmax;
— «Kospuk Opyx6bi» U «Kopoboyuka 0515 npuMupeHus» nomo2arm noccopusiumcs: emsm 8
3abasHol ¢hopme nomMupumbcsi dpya ¢ Opy20M U NOCe makoao nPUMUpPeHUs demu ccopssmcs
20pa3oo pexe;
— cmeH0 «Moe HacmpoeHue». Ympom u 8 medyeHue OHS pebeHOK MOXem C MOMOULbIO
9MOUUOHAIbHbIX KapmUHOK roKka3amb C80€ HacmpoeHue. bnazodaps amomy eocriumamernto
neaye Halimu nodxo0 K 2pyCmMHOMY, pacCmpoeHHOMy pebeHKy U oka3amb emy nod0epxKy;
— napHble Haknelku nomoaym 0emsam pa30enumscs Ha rnapbl, €Criu ¢ 3muM 803HUK/a
npobnema.

Tak, 8 MCUX0M02UYECKUL Y20/10K 8U3YabHO MOXEM UMemMb MpPU 30HbI:
— camopeaynayuu u penakcayuu;
— 014 N08bIWEHUS CaMOOUEHKU;
— pasgumusi KOMMyHUKamMUBHBbIX HaBbIK08 U IMOUUOHaNbHOU CQeEpbI.
lpu nodbope mamepuarna 0515 y20/1K08 MOXHO UCMOb308amb paspabomku A.A. lNaenosod,
J1.B. MaHgpunosou u /1.B. KysHeyoeou, O.B. Xyxnaesou, I'.[]. YepenaHosod.
[Teped opeaHu3ayuel y20/1K08 yenecoobpasHo udyyums numepamypy no memam:
— «[lpasuna u oepaHu4eHus dns demeu»;
— «PaspeweHue KoHpnukmos. PebeHok — pebeHok. PebeHoKk — 83p0ChbIl»,



— KOHCYfMbmauuu 1o HarnoMHEeHU MCUX0I02UYECKUX y2071K08 U UCMOMb308aHUK Ugp (Komopble
Haxo0samcs 8 kabuHeme nedazoaa-rcuxonoaa).

Kpumepuu ogbopmaeHus ncuxonoauyeckoao yeornka:

— Hanuyue mamepuasna no 30Ham;

— 3CMeMmUuYHOCMb U OpU2UHabHOCMb 0(OOPMIEHUS;

— yenecoobpa3Hocmb UCMOMb308aHUS;

— asmopckas udes, mgopyeckull nodxoo.

OpeaHu3sayus ncuxonoauyeckoeo yaonka 0aem demsM 03MOXHOCMb M0 Mepe Heobxodumocmu
CHAMb a2peccusHoe CocMosiHUe, MCUXOIMOUUOHAlbHOE HarpsxXeHue, ycmanocms,
YCMOKOUMbCS, N08bICUMb HacmpoeHue. Kpome moao, uegpbl U3 nNcuxon02uqyeckozo yaoska
rnomozatom 0emsM pacro3Hasamb C80€e 3IMOUUOHANIbHOE COCMOSIHUE, aHanu3uposams e2o.
Lemu obyyaromcs npuemam camopezynsayuu, npuemnembiM hopmam ebipaxeHuss agpeccuu,
HaeblKkaM KOMMYHUKamugHo20 83aumodelticmeus.

A y socriumamenel menepb ecmb 803MOXHOCMb 2paMOMHO U 808PEMS TOMOYb 0emsaM U
npedocmasume asibmepHamusy «riaoxomy MnosedeHuUH»

OcHameHre MCUX0JIOTHYECKOro yroJjika

Ha3HaueHue

30Ha AJi NCUXO0JI0T Y eCKOi
pa3rpy3ku

OOy4yeHHUe arpecCUBHbBIX AeTel
cnoco6am BbIpaXkeHHs THeBa B
npuemsieMou popme

OGy4yeHue geTel yMEHHIO
BJIaJeTh COG0H B pa3/IMYHbIX
CUTyalUsX, IpreMaM
camoperyasAnuu

OGy4yeHue geteit
6eCKOH(IMKTHOMY 00LIEHHUIO C
NOMOLIbI0 3MOLMOHAIBHO
pa3BUBAKOILUX UTP

IloBbIlIEHH € CAMOOILIEHKH
TPEBOXKHbIX, HEYBePEHHbIX B
cebe aeten

O6yyeHMe AeTeil HABBIKAM
COTpYAHHUYECTBA U

Marepuasbl

Yronku gns yeanHenus (watep, nanatka v 1.4.), Markas
mebenb, (hoToans60Mbl C rpynnoBLIMK 1 CEMENHBIMM
oTtorpaduamn, MArkme UrpyLIKu

Bokcepckas rpyLua, kykna «bo-60», noponoHosble
NoAYLIKH, CTaKaHYMKL NS KPUKE, MUALLEHN,

Ayano-, BUAeo3anucu (Lym Mops, 3BYKU feca, My3blka ans
OTAbIXa, penakcauum), UBETHble KIy6ouku, BoNLWeEOHbIE
npeameThl (Lwnsna, nnadl, nanoyka), CBeYm, OHTaHbI,
Urpbl C NECKOM, BOAON, Kpynamu, nyrosuuamu, « MeLwoyku
HaCTpoeHun», «Kopoboukn fobpbix geny.

«A36yka HacTpoeHNy, «KoBpUK ApYXObl», HACTOMbHbIE,
AnAaKTMYeckmne urpbl: «4to Takoe xopowo? Yto Takoe
NNOX0?», WKATYNKa C MeIEHbKMMMN YeNI0BEYKaMMm,
«Mopywka npummupernsy, «Kopobouka NnpUMmUpeHusy,
«[Jocka HaCTPOEeHUInY.

Moanym, Meaanu, «COHHbIE UrPYLLKI»

«TBuctep», «l'yceHuua», «Becenbi KOBPUK».



COTrJIAaCOBAaHHBIM Ji€MICTBUSAM B
KOMaH/e
Mano opzaHuszogamb rcuxono2uyeckul y20/10K, enagHas 3adaya — o0byyumb demel
npuemnembiM ¢hopmam 8bipaxeHus azpeccuu U co3dams O7151 3mMoe2o ece ycrosus. Takum
o0bpa3om, 8 y2osnKeeaxHa 30Ha 011 pefiakcayuu u camopezynsayuu, Kyda mo2ym solumu
cnedyrowue Mmamepuaribl:
— y20n0kK 0115 yeOUHEHUS;
— Kpecrno-Kkanenbka unu msiekasi mebesb. ®omoanbb60Mbl € epynnossiMu U cemelHbIMU
gomoepachuamu;
— meneoH «[10360HU Mamey. PebeHOK MOXem «M0380HUMb MaMe» U 102080pUMb C Hel;
— 2pywa 0ng bumes, 6umsl, noponoHoseslie nodywku. Kozda pebeHok depemcs, 06bSACHUMb
emy, ymo 6ums demeli — 3mo 110xo, uM b6osbHO U 06UdHO, @ om nobums epywy Ansg bumss
unu nodywky o4eHb 0axe MOXHO;
— MUWEHU, MEWOYKU ¢ Kpyrnol Ons MemaHusi, Ymo 5615emcsi 00HUM U3 MPUEMO8 8bIPaXeHUsi
agpeccuu;
— Habop bymazu 0ns pa3pbleaHus;
— KO8PUK 3/10CMU.
— cmakaH4uKu 051 Kpuka. Ecnu pebeHok Ha Ko20-mo 3numcs unu 06UXeH, OH MoXem
8biCKa3amb C80K 0b6UOy 8 cmakaH4UK U eMy cmaHem rieaye;
— cmyn 0ns pa3mblWwneHul cryxum 0ng moeo, Ymobsl, cudsi Ha Hem He bonee 5 MuH, pebeHok
MO2 8CrioMHUMb 3abbimble UM rpasuna nosedeHus. Hanpumep, 4mo uepywku Mbl He
omHumaem, a xdem, koela Opy2ol pebeHoK ee MonoXum Ha Mecmo fnocne moeao, Kak nouzpaem,
u m.d. Camoe enagHoe — cmyn He 00mxeH bbimb HakasaHuem 0ns demel;
— B0/1WebHbIU nnacmunuHyuk. demu mo2ym Kamamb, OMUWUMbIeamb, MSMb MAACMUAUH, Yymo
moxe rnomozaem yCrioKkoUMmbCSi;
— wapuku-«bosnuku» rnomocym O0emsm yrpaxHImbcs 8 peaynupoeaHuu ObixaHus. [epxa
wapuku e nadowkax, ObILUM Ha HUX, CO2pesaeM UX C8OUM mensibiM ObiXaHUeM;
— Qudakmuyeckas uepa «Cobepu bycel»;
— ugemHsle KnyboyYKu MpsKu pa3Ho20 pa3mepa. Pasmameieas u cMambigas Knyboyku, 0emu
oesiadesarom npuemMom camopezynayuu;
— MaccaxHble MAYU-«ExXuKu». BaxHo obydamb Oemel pa3HbiM crnocobam KamaHus MSYUKOS 8
nadowkax, o eHewHel U 8HympeHHel cmopoHe pyK. Takas uepa ¢ «eXUKOM» roMozaem
PebEHKY CHSIMb MbILEYHOE HaMPSXXeHUE U YCrIoKOUMbCS;
— MeWwoyKu HacmpoeHut. Ecnu y pebeHka nnoxoe HacmpoeHUe, OH MOXem «MoNOXUmby €20 8
«2PYCMHbIU» MEWOYEK, a U3 «8ECeI020» MEWOoYKa «835Mb» XOPOWEE HaCMpPOEHUe.

M ¢ nomowbro npuemMos camomaccaxa — pacmupaHusi 1a0oHb 2pyOHOU Knemku pebeHoK
yryqwaem ceoe HaCmpoeHue.
— U2Ppbl «3OMOYUOHanbHbIU ugemok» u «Kybuk HacmpoeHus» yyam Oemel pacrno3Hasamb C80e
9MOYUOHAITbHOE COCMOSHUE U Ompaxamb €20 8 MUMUKE U Xecmax;
— «Koepuk Opyx6b1» u «Kopoboyka 01151 NPUMUPEHUS» OMO2atom rMoccopuswUMcs demsm 8
3abasHol hopme nomupumscsi dpya ¢ Opy20M U rocsie makoao npuMupeHus 0emu ccopsimcesi
20pa3oo pexe;



— cmeHO «Moe HacmpoeHue». Ympom u 8 meyeHue OHsi pebeHOK MOoXem ¢ MOMOUW,bo
SMOYUOHASbHBIX KGPMUHOK oKa3amb c80e HacmpoeHue. brnagodaps amomy eocrnumamertto
neaye Hatmu nodxo0 K epyCmHOMY, pacCmpoeHHOMY pebeHKy u okazamb eMy M000epXKY;

— [1apHble Haknelku nomoaym 0emsm pa30esumscsi Ha napbl, ecriu ¢ 3muM 803HUKIA

npobema.

Tak, 6 ncuxonoauyeckut yeoroK 8usyasibHoO MoXem umMemsb mpu 30HbI.

— camopeceynayuu u penakcayuu,

— 0N NoBbIWEHUS1 CaMOOUEHKU;

— pasgumus KOMMYHUKaAMUBHbIX HaBbIKO8 U IMOUUOHabHOU Chepbl.
Kpumepuu oghopmneHusi Mcuxonoaudeckoeo yeorka:

— Hanu4yue mamepuarna o 30Ham,

— 3CMeMUuYHOCMb U OpU2UHaNbHOCMb O(hOPMIIEHUS;
— yenecoobpa3Hocmb UCMOMb308aHUS;
— asmopckas udes, mgopyeckull nodxoo.
OcHameHHe MCUX0JIOTHYECKOT0 YroJiKa

HazHnayeHue

30Ha A/ ICUX0JIOTHYECKOH
pa3srpysku

OOyyeHHUe arpecCUBHbBIX AeTel
cnoco6am BbIpaXkeHHs THeBa B
npuemsieMou popme

OGy4yeHue geTel yMEHHIO
BJIaJeTh COG0H B pa3/IMYHbIX
CUTyalUsX, IpreMaM
camoperyJsnuu

OGy4yeHue geTeit
6eCKOH(IMKTHOMY 00LIEeHHUIO C
NOMOLIbI0 SMOLMOHAIBHO
pa3BUBAIOILUX UTP

IloBbIlIEHH € CAMOOILIEHKH
TPEBOXKHbIX, HeYBePEHHbIX B
cebe aeren

OGy4yeHue AeTel HaBbIKAaM
COTPyAHMYECTBA U
COT/JIAaCOBaHHbIM J€iCTBUAM B
KOMaHJAe

Marepuasbl

Yronku ans yeanHenus (watep, nanatka v 1.4.), Markas
mebenb, (hoToans60Mbl C rpynnoBLIMM 1 CEMENHBIMM
oTorpadmamn, MArkme UrpyLIKu

Bokcepckas rpyiia, kykna «50o-60», noponoHoBble
NoAYLIKN, CTaKaHYMKK NS KPUKa, MULLIEHN.

Ayano-, BUAeo3anucu (Lym Mops, 3ByKu feca, My3blka ans
OTAbIXa, penakcauum), LBeTHble KIyboukm, BonLebHble
npeameThbl (LWwsna, nnadl, nanoyka), CBeYm, OHTaHbI,
Urpbl C NECKOM, BOLOW, Kpynamu, nyrosuuamu, «Mewoyku
HaCTpoeHun», «Kopoboukn fobpbix geny.

«A36yka HacTpoeHNi», «KoBpuK ApYX6bl», HACTONbHbIE,
AnAaKTUYeckmne urpbl: «4To Takoe xopowo? Yto Takoe
NNoXo?», WKaTynKa ¢ MeNEHbKMMMU YenoBeYKamu,
«Mopywka npummnpernsy, «Kopobouka NnpUMmUpeHusy,
«[Jocka HaCTPOEeHUInY.

Moanym, Meaanu, «COHHbIE UrPYLLKI»

«TBuctep», «l'yceHuua», «Becenbi KOBPUK».



YTroJ10K yeIuHeHust
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